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I - IDENTIFICACAO

Associagdo de Desenvolvimento de Criangas Limitadas “ Lumen Et Fides >’
Rua Maria Fernandes, 449 — Jardim Alto da Boa Vista — Presidente Prudente/SP.

Telefone: (18) 3908-1076

Email: lumen@recriaprudente.org.br e lumen(@stenet.com.br

II - REPRESENTANTES LEGAIS

Presidente: Mauro de Paula Trojillo

Endereco: Rua Victor Valerio, 99 — Central Parque - Presidente Prudente/SP.
Fone: (18)99772-1790

RG: 9.537.163-1 SSP-SP CPF: 544.579.638-87

Vice-Presidente: Geraldo Fernandes Nespoli Berardinelli

Enderec¢o: Rua dos Palmares, 15 — Vila Comercial - Presidente Prudente/SP.
Fone: 3908-1076

RG: 9.050.468 SSP/SP CPF: 032.221.998-17
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III - TECNICOS RESPONSAVEIS

Perlla Cristina Roel de Oliveira

Endereco: Rua: A 131 - Espigdo/SP.

CEP: 19575-000 Fone: (18) 3941-.8301
RG: 30.577.062-7 Cargo: Diretora Pedagogica

Luciana Christine Fernandes Tanaka

Endereco: Jodo da Silva, 81 — Jardim Sédo Lucas

CEP: 19023-390 Fone: (18) 3916-2355

RG: 32.504.904-X Cargo: Coordenadora Técnica

Lucimar A. Navarro Inoue
Endereco: Rua: Maria Fernandes, 188 — Jardim Alto da Boa Vista — Presidente Prudente/SP.

CEP: 19053-390 Fone: (18) 3928-6405
RG: 16.256.643-8
CRESS: 31381 Cargo: Assistente Social




IV - APRESENTACAO

A LUMEN ET FIDES ¢ uma Organizac¢fio da Sociedade Civil , fundada em 15 de
Maio de 1987, por um grupo de pais que buscavam tratamento adequado para seus filhos. Hoje
a instituigdo oferece atendimentos especializados de educacfio e saude, voltados para a
habilitagéo e/ou reabilitagdo de 133 pacientes. Entre seu piiblico, estdio criancas, adolescentes e
adultos com Disfungdes Neuromotoras, Doencas Neuromusculares, Transtornos do Espectro
Autista de Presidente Prudente e 11 cidades da regifo.

O objetivo do trabalho ¢ a habilitagdo e/ou reabilitagio global de seus pacientes
oferecendo além dos atendimentos convencionais de Fisioterapeutas, Fonoaudiélogos,
Terapeutas Ocupacionais, Educador Fisico, Pedagogia, Auxiliares de Classe, Monitores,
Nutricionista, Enfermeira, Assistente Social, Psicologas, Assistentes de Equoterapia e médicos
nas especialidades de Neurologia, Pediatria ¢ Psiquiatria, oferecemos terapias complementares
como: Terapia Aquética, Equoterapia, Sala multissensorial, Playground Inclusivo, Integracdo
Sensorio Motora, PediaSuit e Therasuit. As parcerias firmadas com os Governos Estadual,
Municipal e Federal ¢ com a comunidade ¢ de extrema importancia para o funcionamento da
organizagfio, que sendo de caréter filantropico, presta atendimentos importantissimos a quem
necessita de tratamento habilitador e/ou reabilitador por apresentar distirbios neurolégicos.

A Organizagdo mantém o norral em atendimento especializado multi e
interdisciplinar fazendo diferenga na vida de criangas, adolescentes ¢ adultos com deficiéncia,
tendo como premissa principal prepara-los para uma vida mais autdnoma, favorecendo ao
maximo suas potencialidades para que obtenham conquistas significativas ao longo da vida,
caracterizando assim, o que se entende por qualidade de atendimento. A Lumen foi a primeira a
implantar a equoterapia dentro de uma Instituigdo em Presidente Prudente e na regifo. Além
dos novos Projetos: Sala Multissensorial, e Reabilitacdo utilizando o protocolo do Pediasuit e
Therasuit.

Continuamente almeja as inovagdes na area de reabilitagdo, capacitando a sua
equipe e trazendo tratamentos modernos para seus pacientes, esta ¢ uma das filosofias que

existe desde a sua fundagio.
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V- OBJETIVO GERAL:

Atendemos criangas, adolescentes e adultos durante o ano de 2018, com Disfungio
Neuromotoras, Doencas Neuromusculares e Transtorno do Espcctro Autista, oferecendo
atendimentos nas areas de Pedagogia, Psicologia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Servico Social,
Nutrigdo, Terapia Ocupacional, Enfermagem e Atendimento Médico nas especialidades de
Psiquiatria, Neurologia ¢ Pediatria. Oferecemos também terapias complementares de Equoterapia,

Terapia Aqudtica, Integracfio Sensorial, Sala Multissensorial, Pcdiasuit ¢ Therasuit.

VI - ATIVIDADES REALIZADAS NAS AREAS ESPECIFICAS E OS OBJETIVOS
ALCANCADOS:

Programaciio I — Processo de reabilitagio com acles voltadas para a 4rea educacional
(Pedagogia) ¢ terapéutica (Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Psicologia.
Enfermagem, Servico Social, Nutrigio e Médico). Atendimento de segunda 3 sexta feira no
periodo da manha (das 8h as 12h) ou periodo da tarde (das 13h30min as 17h30min)

Programacio II — Processo de reabilitagio com agdes voltadas para a area terapéutica com o
atendimento em sistema ambulatorial de fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia,
enfermagem, servigo social, psicologia, nutrigio e médico.

Atendimentos Especializados Oferecidos durante ¢ anc de 2018

Setor de Terapia Ocupacional: Utilizamos no decorrer do ano TECUISos como jogos,
brincadeiras, passeios, érteses, adaptagdes e estimulacfio visual para melhorar as fungdes fisicas,
mentais e sociais. Proporcionando ao paciente melhora na qualidade de vida e maior
independéncia nas atividades de vida didrias e praticas.

Realizamos avaliagdo funcional e quando necesséria avaliagio visual, tendo como
objetivo verificar os déficits e potencialidades as quais as criangas apresentam; reavaliacées
anuais, tragar o plano de tratamento baseado na avaliagdo realizada: realizar atendimentos
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individuais ¢ em grupos, de acordo com as necessidades de cada crianga; estimular os aspectos
motores € cognitivos, através do ludico, proporcionando maior desenvolvimento nas
Atividades de Vida Disria e Pratica; indicagdes de orteses e adaptagdes quando necessario,
visando a maior independéncia do paciente;  visitas escolares, orientacdes familiares; troca de
informagdes de cada paciente com a equipe técnica; passeios externos; acompanhamento médico;

Setor de Fonoaudiologia: Durante o ano avaliamos, estimulamos, reabilitamos e habilitamos
criangas, adolescentes e adultos com deficiéncias, a fim de minimizar os distirbios de
comunicagdo oral e escrita, voz e audicdo, funcoes estomatognaticas; adequamos o sistema
sensdrio-motor orofacial; realizamos orientagdes fonoaudiolégicas aos pais/ responsaveis.

Setor de Servico Social: Acompanhamento geral aos usuérios e seus familiares desde o processo
admissional, visitas domiciliares, atendimento individual a familias para orientacées especificas,
atendimento em grupo para informes e orientagdes coletivas, e organizacio de documentos.

Utilizamos da visita domiciliar para observar a dinimica e coletar dados da histéria
familiar, facilitando assim na orientacdo familiar a compreensdo da realidade vivenciada. Grupo
Operativo de Pais (Servigo Social e Psicologia); entrevistas e anamnese; encaminhamentos a
recursos da comunidade; instrumentalizar as familias para se tornarem o principal agente de
desenvolvimento e inclusio social dos seus filhos com deficiéncia, apoio e fortalecimento do
grupo familiar.

Setor de Psicologia: Durante o ano desenvolvemos os recursos psiquicos das criangas,
adolescentes € adultos a fim de proporcionar um crescimento emocional que a ajude a se
relacionar melhor na familia, na escola, socialmente e consigo mesma. Foi realizada orientagdes e
apoio tanto para a familia do aluno quanto para a equipe que o atende. Para isso utilizamos Grupo
operativo de pais (Psicologia e Servigo Social); orientacdo de profissionais; observacio de salas de
aula; orientagdo individual a pais; acompanhamentos terapéuticos de pais; grupo terapéutico de
alunos; realiza¢do de entrevistas de anamnese; avaliagdo psicolégica de alunos; acompanhamento
dos programas desenvolvidos para cada sala.

Setor Médico: O objetivo da atuagdo meédica foi avaliar, acompanhar criangas, adolescentes e
adultos com deficiéncias, a fim de minimizar os disturbios neurolégicos, psiquidtricos e
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atendimento pediatrico, visando o bem estar fisico, psiquico e social dos usudrios, com
encaminhamento para exames laboratoriais. Houve troca de informag¢des de cada paciente com a
equipe técnica.

Setor Enfermagem: O objetivo da atuagio da enfermeira foi acompanhar criangas, adolescentes
e adultos com deficiéncias, promovendo a educagio e prevengio em saude. Houve troca de
informagdes de cada paciente com a equipe técnica.

Setor de Nutri¢io: Objetivou a seguranga alimentar, qualidade adequada de nutrientes,
garantindo a nutrigdo dos usuérios e funciondrios. Foi realizado durante o ano avaliacSes
nutricional, acompanhamento terapéutico nutricional, prescrigio de suplementos alimentares e
dietas para adequagdo de tratamentos de patologias, controle de qualidade e supervisdo no servico
de alimentagdo (UAN)

Setor de Fisioterapia: O objetivo da fisioterapia foi conduzir o processo de reabilitagio ou
habilitagéio a criangas, adolescentes e adultos, visando a melhora do déficit motor objetivando o
desenvolvimento de uma maior independéncia funcional.

Avaliamos e prescrevemos o atendimento individual em tablados, equoterapia, terapia aqudtica,
integragdo sensorial, pediasuit, orientagdo familiar da equipe multidisciplinar e de outros
profissionais envolvidos no processo de habilitagfio/ reabilitacio dos usuarios; visitas domiciliares
¢ adaptagdes de moveis e do espago; a prescricio e adaptagio de cadeiras de rodas e drteses;
atendimento interdisciplinar em grupo; palestras de orienta¢des.

Dentro da fisioterapia disponibilizamos recursos complementares como:

Terapia Aquatica: Terapia que utiliza a dgua e suas propriedades fisicas, como temperatura e
densidade, no processo de habilitagdo ou reabilitagio do paciente neurolégico. Visando estimular
o desenvolvimento motor, a harmonia dos movimentos, a funcionalidade ¢ a independéncia, além
de ser uma terapia recreativa e agradavel.

Equoterapia: E um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar aplicada nas éareas de educacdio e saude, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com necessidades especiais.

Integra¢do Sensorial: Proporciona movimentos que integram as sensag¢des através de estimulos

proprioceptivos, sinestésicos e espago-temporal.
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Pediasuit e Therasuit: E um método terapéutico revolucionario e ladico direcionado ao
tratamento de pacientes com disturbios neurologicos e outras condigdes que afetam a
coordenagdo motora. Trata-se de um programa de tratamento estabelecido com base nas
necessidades individuais de cada paciente, constituido por exercicios especificos e intensivos,
utilizando uma ortese dindmica, que possibilita o alinhamento e¢ o suporte parcial do peso
corporal, ajudando na eliminacido dos reflexos patolégicos e no estabelecimento de novos
padrdes de movimentos.

Setor de Pedagogia: Desde o inicio do ano foi realizado atividades que visam o desenvolvimento
cognitivo € a socializagdo dos alunos através de vivéncia, brincadeiras, atividades individuais e em
grupo; encaminhamentos as escolas, acompanhando e trocando informagdes com o pessoal
docente visando a inclusfio. Foram trabalhados estimulagdo auditiva, tatil, visual, gustativa,
olfativa, pesquisas em revistas, jornais, livros sobre diferentes assuntos, trabalho com diversos

textos, trabalho em grupo, musica, computador, brinquedoteca, passeios.
Dentro da Pedagogia disponibilizamos recursos complementares como:

Sala Multissensorial: Promove a apropriagdo do ambiente pelos alunos autistas com os alunos da
deficiéncia multipla por meio de experiéncias multissensoriais, em um espago/sala organizada
adequadamente para o desenvolvimento de diferentes sensa¢des que foram prejudicadas por
inmeras patologias e assim contribuir para uma melhora significativa no comportamento,
afetividade, cogni¢do, mobilidade e na relagio aluno-familia-escola-sociedade.

PECS: E um sistema de comunicagdio pela troca de figuras. Este sistema utiliza cartdes contendo
fotos ou logotipos de coisas relevantes para a Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Pode-se iniciar com coisas que a pessoa gosta de comer e ensina-la a utilizar os cartdes como
objeto de troca pelo que deseja.

Ensino Estruturado - Baseado no Método TEACH : O objetivo do método foi aumentar o
funcionamento independente da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA), valorizando o
aprendizado estruturado, dando importincia a rotina ¢ a informagfo visual. S&o utilizados quadros
de maneira a induzir a pessoa a retirar o cartdo com a foto ou desenho da proxima atividade e
deposita-la no local onde deve ir. A utilizagfo deste método traz tranquilidade ao paciente, j4 que
possibilita melhor compreensdo e comunicagio.




Playground Adaptado - Promovemos a interagdo dos alunos autistas com os alunos da ala de
deficiéncias multiplas através do brincar no PLAYGROUND, pois a crianca autista tem como
uma das caracteristicas do espectro o isolamento que prejudica relagdes de troca e experiéncias;

Diminuir atitudes discriminatérias da pessoa com deficiéncia fisica/multipla no ato de brincar por
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meio de equipamentos de parque adaptados;

Minimizar comportamentos de auto e hetero agressdo dos alunos com autismo os quais podem se

machucar severamente durante uma crise.

Promover o desenvolvimento cognitivo ¢ psicomotor dos nossos atendidos, oferecendo condi¢des
para a inclusdo escolar, social e familiar minimizando os impactos que a deficiéncia acarreta no
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desenvolvimento cognitivo, nas relagSes afetivas e na auto-estima dos mesmos.

VII — Recursos Humanos Envolvidos

Quant. Cargo Carga Horaria Salario Vinculo | Fonte Financiamento
01 Diretor Administrativo/ 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Proprios
’ Financeiro
01 Coordenador Técnico 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios
01 Diretor Pedagégico 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios
01 Coordenador Pedagogico 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios
01 Assistente Social 30 horas semanais Entidade/CLT | Convénios
02 Psicologa 30 horas semanais Entidade/CLLT | Convénios
12 Fisioterapeuta 30 horas semanais Entidade/CLT | Convénios
05 Terapeuta Ocupacional 30 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Proprios
04 Fonoaudio6loga 30 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Préprios
07 Professores 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Préprios
08 Auxiliar de Classe 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Préprios
06 Monitores 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Préprios
01 Enfermeira 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Préprios

Ly gL

o

IR i LBy Bl

- Dt Fede e e

P 90 Cirstionses oo Eor,

EREI)




Associacio de Desenvolvimento de Crigncas Loy

03 Auxiliar Geral 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Proprios
03 Auxiliar Administrativo 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Proprios
02 Auxiliar Cozinha 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Proprios
01 Cozinheira 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Proprios
01 Nutricionista 30 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Proprios
01 Medica (pediatra) 10 horas mensais Entidade/CLT | Proprios

01 Medica (neurologista) 10 horas mensais Entidade/CLT | Proprios

02 Medico (psiquiatra) 30 horas mensais Entidade/CLT | Convénios

02 Motoristas 40 horas semanais Entidade/CLT | Préprios

02 Tratadores 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Proprios
01 Psicopedagoga 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Proprios
01 Educador Fisico 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Proprios
06 Monitores 40 horas semanais Entidade/CLT | Convénios/Proprios

VII — Cursos, Palestras, Reunides, Eventos 2018

Participa¢io em Reunides, Cursos, Palestras, Foruns.

Reunides CONDEF — Reunides mensais

Reunides CMDCA - Reunides mensais

Curso PEP-R ( Perfil Educacional Revisado) AMA - Associagdo de Amigos do
Autista - Sdo Paulo - Margo

Dia Conscientizagdo Mundial do Autismo “Do Diagnostico ao Tratamento” —
Mesa Redonda — Palestrante Dr. Francisco Baptista de Assungfio — Faculdades
Toledo Presidente Prudente. - Més de Abril

Orientacdio Familiar como lidar com problemas como sono, alimentago,
sexualidade e problemas de comportamento ” — Palestrantes Marli Marques
Bonomini ¢ Marcia Paulucci - Faculdades Toledo Presidente Prudente. Més de
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Abril
= (Capacitagdo Equipe Especializada “ Reabilitagdo utilizando dispositivo de
exercicio Therasuit Method™. - 09 4 15 de Abril - Sede da Lumen

= XXXI Jornada de Psicologia da Unoeste — 24 a 26 Abril — Unoeste Presidente
Prudente

=  Workshop — TCC ¢ Sexualidade “ Intervengdes e Praticas na Sexologia Clinica”
22 ¢ 23 Junho - Unoeste Presidente Prudente

=  Mesa Redonda — Direitos do Idoso e da Pessoa com Deficiéncia — Defensoria
Publica—~ 07 Julho - Toledo Presidente Prudente

= Curso Presencial em Seguranga em crises agressivas — 20, 21 e 22 Julho e 30,
01 e 02 de Novembro - Sede do Grupo Método — Sdo Paulo

» [angamento Campanha de Fortalecimento do Fundo Municipal dos Direitos da
Crianga ¢ do Adolescente — FMDCA/GEPAC — 29 Novembro — Receita
Federal - Presidente Prudente/SP.

Eventos Sociais

» Confraternizacdo da Pdscoa com usudrios ¢ suas maes, na sede da Lumen —
Abril

= Homenagem as mies — Maio

s TFesta Junina com usudrios e suas familias na sede da Lumen - Junho

=  Festa das Criangas na sede da Lumen - Outubro

= Confraterniza¢io de Natal com de presentes aos usudrios, na sede da Lumen

» Confraternizacdo da diretoria, voluntdrios, funciondarios na Sede da Magonaria
na Av. Tancredo Neves, com jantar. Dezembro

Promocdes Financeiras — 2018

» Festa Junina — Parceria Solidaria Colégio Anglo Prudentino - Junho

»  Bacalhoada Beneficente — Castelo Eventos — (Parceria com Rotary Clube de
Presidente Prudente) - Marco

»  Cha Bingo Beneficente — Ténis Clube de Presidente Prudente — Agosto

» Jantar Dangante — Buffet Corazza — Presidente Prudente — Novembro
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X- Conclusio

Através de um atendimento adequado a crianga, adolescente e adulto com deficiéncia,
podemos dentro de suas possibilidades desenvolver uma maior independéncia nas atividades de
vida didria e locomogdo, além de melhorar o seu desenvolvimento cognitivo € de comunicagdo,
possibilitando uma independéncia de atuagfo, inser¢do na rede regular de ensino ¢ conseqiiente
interagdo social e integracdo na comunidade em que vive.

A melhora na qualidade de vida é notada também nas criangas, adolescentes e adultos
severamente comprometidas, cuja atuagio da equipe visa prevenir a aquisi¢do de deformidades,
adequar a respiragfio, postura ¢ alimentagdo além de melhorar suas habilidades através de
adaptagdes.

Mudanga de postura, com inser¢do do usuario nas atividades de convivio social e amplo da
familia.

Os servigos oferecidos sdo avaliados concomitantemente durante o ano, com
implementacéo e reestruturagdo se necessario.

Presidente Prudente, 31 de Dezembro de 2018

varro Inoue
Ssistente Social

Presidente




